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വിഷയം: െടലിവിഷൻ പരിപാടികളിെല ികൾ േയാജ മ ാ ഉ ട ം, അ
ചി ി ക ് േറ ി ിെ ആവശ കത ം

ബ മാനെ ബാലാവകാശസംര ണ ക ീഷൻ െചയർമാൻ,

മലയാള ിൽ തിലധികം െടലിവിഷൻ ചാന കളിൽ വിവിധ ളായ പരിപാടികൾ
സംേ ഷണം െച ്. െടലിവിഷൻ സർവസാധാരണമായതിനാൽ ന െട ികൾ
ഈ പരിപാടികൾ ഒ േ ാ ര ിതാ െട െടേയാ നിര രം കാ ്. പരിപാടി 
ക െട ഉ ട ം പല ായ ാെര ഉേ ശി വയാണ്. ചില പരിപാടികൾ എ ാവെര ം
ഉേ ശി ി മാണ്. പേ ഒ െടലിവിഷൻ ചാന ം ഈ വിവരം ദർശി ി കേയാ

ചി ി കേയാ െച ാറി . ായ ർ ിയാവർ മന ിലാ തമാശകൾ ഉ പരി 
പാടി അ െകാ ് ഒ അ വയ കാരേനാ പ വയ കാരിേയാ ധാരാളമായി കാ  

. ചിലേ ാൾ തിർ വേരാെടാ മി െകാ തെ ികൾ ഇ രം പരിപാടി 
കൾ കാ ്. ഒ ി െട മാനസികവളർ െട പാതയിൽ അ േയാജ മ ാ
ഇ രം പരിപാടികൾ വളെര അനാേരാഗ കരമാണ്. നിലവിൽ ര ിതാ െട വിേവച 
ന ിെകാ ് ി അ രം പരിപാടികൾ കാ ത് തടെ ിലായി. അത ാെത
േവെറെയാ തട മി ാെത ഇ രം പരിപാടികൾ സ ീകരണ റികളിേല ് വഹി  
െകാേ യിരി .

അേത സമയം ചല ി ൾ ് ഏത് ായ ാെരയാണ് ഉേ ശി െത ചി ി 
സർ ിഫിേ ഷ കൾ നിർബ മാണ്. െടലിവിഷൻ വ ാപകമ ാതി കാല 

െ നിയമമമാണത്. ഇ പേ , ചല ി െള ാൾ െടലിവിഷനാണ് ന ൾ കാ  
ത്. െടലിവിഷനിെല പരിപാടികൾ പേ ഈ സർ ിഫിേ ഷൻ ഒ ം ബാധകമ ാെത

ന െട സ ീകരണ റികളിേല ് അ സ തം വ െകാ ിരി .

1 മ രാജ ളിൽ

േലാക ിെല മി രാജ ളി ം ികെള ഉേ ശി ക ് േറ ി ് നിലവി ്. 1. 18
വയ വെര പല ത കളായി തിരി ് ഇവ നട ിലാ . വിവിധ ായ ാർ അ  
േയാജ ത പലരീതിയിൽ പരിപാടി ായി േ കെര അറിയി . ഒ ദാഹരണ ി 
ന് അേമരി യിൽ 1997ൽ നിലവിൽ വ Television parental guidelines േനാ ക:

August 1, 1997, the television industry, in conjunction with representatives
of children’s and medical advocacy groups, announced revisions to the

1https://en.wikipedia.org/wiki/Television_content_rating_system
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rating system. Under this revised system, television programming would
continue to fall into one of the six ratings categories (TV-Y, TV-Y7, TV-G,
TV-PG, TV-14 or TV-MA), but content descriptors would be added to the
ratings where appropriate, based on the type(s) of objectionable content
included in the individual program or episode: D (suggestive dialogue),
L (coarse language), S (sexual content), V (violence) and FV (fantasy
violence – a descriptor exclusively for use in the TV-Y7 category).

ഇത് േ കെര അറിയി െത െനെയ േനാ ക:

”Starting in June 2005, many networks now display the ratings after
every commercial break, in addition to the beginning of the program.
Ratings icons formerly appeared in the 4:3 safe area, even with a 16:9
HD-designed presentation, but have moved into the top-left corner of the
16:9 picture as time has gone on.”

ഇ ടാെത അവിെട െടലിവിഷൻ െസ കളിൽ V-chip എ സംവിധാന ിെ
സഹായേ ാെട േമൽ റ േറ ി ്, പരിപാടിക െട സമയം എ ിവ അ സരി ് െട 
ലിവിഷൻ േലാ ് െച ാ ം സാധി ം2.

2 ഇ യിൽ
ഇ യിൽ െടലിവിഷൻ ഉ ട ിെ േറ ി ് സംബ ി ് ഒ മാനദ ം ഇെ  

ാണ് മന ിലാ ത്. 2013 ൽ വിശ പം എ സിനിമ െട സർ ിഫിേ ഷ മാ 
യി ബ െ ് വാർ ാ േ പണ മ ാലയം ജ ിസ് ൾ ഡ്ഗൾ െചയർമാനായി
ഒ പാനൽ പീകരി ക ം 1952 െല സിനിമാേ ാ ാഫ് നിയമ ിെ ൾ പഠി 

ാൻ മതലെ ക ം െച ി . ഈ പാനലിെ പരിധിയിൽ െടലിവിഷൻ പരി 
പാടിക െട േറ ി ം ഉൾെ ി െ ി ം പാനൽ അതിെന ി ഒ ം അതിെ റിേ ാർ 

ിൽ പറ ി ി . 3 Terms of reference ൽ ഇ െന കാ :

”Requirement of special categories of certification for the purposes of
broadcasting on television channels and radio stations.”

ഇ യിൽ ചല ി ൾ േറ ി ് താെഴ റ വയാണ്. എ െകാ ം ഈ
േറ ി ് ഏത് ശ മാധ മപരിപാടി ം ബാധകമാേവ താണ്.

1. U – unrestricted public exhibition;

2. U/A – unrestricted public exhibition, but with a caution regarding parental
guidance to those under 12 years of age;

2https://en.wikipedia.org/wiki/V-chip
3റിേ ാർ ് https://web.archive.org/web/20140108081209/http://mib.nic.in/writereaddata/

documents/Report_of_Expert_committee.pdf എ വിലാസ ി ്.
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3. A – public exhibition restricted to adults 18 years of age and older only;

4. S – public exhibition restricted to members of a profession or a class of persons
(e.g. doctors etc.)—very rare.

ഇ ടാെത ഈയ ് േകാ ം പരസ ൾ രാവിെല ആ തൽ രാ ി പ വെര സം 
േ ഷണം െച െത ് വാർ ാവിനിമയ മ ാലയം നിർേ ശി ി 4. “indecent
and inappropriate” ആയ ഉ ട മാെണ ി ാ ിയായി ഇത്. ഇത ാെത യാ 
െതാ വിധ ഉ ട േറ ി ം ഇ ൻ െടലിവിഷൻ ചാന കളി തായി അറിവി .

3 േകരള ിൽ
ികൾ േയാജ മ ാ ഉ ട ം സംേ ഷണം െച തി ര ാടിവിയിെല ി  

ാളം എ പരിപാടി നിർ ിെവ ാൻ േകരള ബാലാവകാശസംര ണ ക ീഷൻ ആവ 
ശ െ ി . മല റം സ േദശി ഹാഷിം െകാ പരാതിയിൽ ആണ് ഈ ഉ രവ് വ  
ത്. 2016 ആഗ ിെല ഈ ഉ രവിൽ ഇ െന പറ :

”... indulge in mental torture of children as a result the anchor speeking to
innocent children in language with double meaning, so as to give a vulgar
twist tot heir innocent repllies and thereby manipulating their views. This
is injurious to t character formation of children as most of the questions
asked are related to incidents that occur within the four walls of the home
like conflict between family members such as parents and inlaws, extra
marital relationships, alcohol consumption etc. The audience laugh and
clap at the replies given by the children, thereby providing unwarranted
encouragement.”

ഈ നിരീ ണ െള ജനറൈലസ് െച ് എ െന ആേരാഗ കരമായ ഒ സ ീകര 
ണ റി വീ കളിൽ ികൾ ായി ഒ ാം എ ാണ് ന ൾ ചി ി െകാ ിരി ത്.

4 ികൾ ചാനൽ
ികൾ മാ മാ ചാന കൾ വളെര ര ിതമാെണ ക വ ്. ഇത്

വലിെയാ െത ി ാരണയാണ്. ഈ ചാന കൾ ൾ തൽ കൗമാര ായ ാ 
െരവെര ഉേ ശി വയാണ്. പതിെന വയ വെര വർ ് ഒ ചാനൽ എ ് േവണ 
െമ ിൽ പറയാം. പേ content rating ഈ 18 വയ വെര ഉ വെരയാണ് പല െലവ 
ലിൽ തിരി െതേ ാർ ണം. പതിെന വയ കഴി വർ ് പി ീട് സിനിമയിലാ 
യാ ം െടലിവിഷനിലായാ ം ായാടി ാന ി േറ ി ് ഇ . അ െന വ േ ാൾ

ികൾ ചാന കൾ ായ ർ ിയാകാ വർ എ ാപരിപാടിക ം േവർതിരി 
വി ാെത േ പണം െച വയാണ്. അതായത് കൗമാര ാർ കാ ഒ ഫാ  
സി-അഡ ർ പരിപാടി നാ വയ കാര ം കാ ം.

4https://www.hindustantimes.com/india-news/tv-channels-can-show-condom-ads-only-between-10pm-and-6am/
story-9EP6nP4eNjeZxCikpxzimI.html
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5 ൾ
െപാ വിൽ െടലിവിഷൻ പരിപാടികളിൽ ഓേരാേരാ ായ ി ികൾ ് അ േയാ 
ജ മ ാ ഉ ട ം താെഴ റ വയാണ്:

1. മാന മ ാ ഭാഷ(തി െട കളിൽ ന െട വിജയെമ ചി ീകരി മി
പരിപാടികളി ം തി െട േ ാറിഫിേ ഷൻ ഉ ാ ം. പേ ഇത് മന ിലാവണ 
െമ ിൽ എ വയ ാവണെമേ ാർ ക)

2. വയലൻസ്, േടാർ ർ

3. ഭയാനകമായ ശ ൾ(ആ ിഡ ്, ര ൾ...)

4. സ യം സ ൽപിേ ാ അ ഖകരമായ ശ ൾ(മാതാപിതാ െള ന െ  
ക, െച ാ ി ശി യ ഭവി ക...)

5. അപകടകരമായ സാഹസികതകൾ(fact, fiction, adventure എ ിവ േവർതിരി റി 
യാ െകാ ് )

6. ലിംഗേഭദെ റി െത ായ ക നകൾ(േകാമഡി പരിപാടികളാെണ പറ  
ദ യാർ േയാഗ ം ീവി മായ ഉ ട ം)

7. ംബബ െള റി െത ായ മന ിലാ ൽ(വീ ിെല അംഗ ൾ ത ി 
െല േപാര് േമയമായ പര രക ം മ ം)

8. ലകാലബ ൾ റി േപായ കഥകൾ, അറി കൾ, കാ  
കൾ(വി രസം ാര ളിൽ നി ം ഡ ് െചെ പരിപാടികൾ ന െട
നാടിെന ം സം ാരെ ി ം ഒ ം പറ ി .)

9. വികല ം ിമ മായ സംഭാഷണരീതി(അന ഭാഷയിൽ നി ം വികലമായി െമാ 
ഴിമാ ം െച കാർ കൾ.. മലയാള ിൽ ികൾ ാ പരിപാടികൾ ഒറിജി 
നലായി വളെര റവാെണേ ാർ ക. പരസ ളി ം ഇത് കാണാം.)

6 ര ിതാ െട േമൽേനാ ം
ചിലയിടെ ി ം വീ ിെല ആെര ി ം ി െട ായ ിന് അ േയാജ മ ാ പരി 
പാടിയാെണ ിൽ അത് കാ തിൽ നി ം പി ിരി ി ാ ്. പെ ഇതിൽ ഒ  
പാ ്. ഒ ാമതായി ആ വ ി പറ തിൽ ി ് വിശ ാസ ാവണം.
പറ ര ിതാവിന് മേ െത ി ം പരിപാടി കാണാനാേണാ, തെ േഹാംവർ ് െച 

ി ാൻ േവ ിയി ാേണാ എെ ാെ ി ് സംശയ ാവാം. ിേയാ േ ഹം
െകാ ് മെ ാ ര ിതാവ്, ”സാരമി , കേ ാെ .” എ പറെ വരാം. അേതാ  

ടി ര ിതാവിെ ഉപേദശ ളിൽ ി ് സംശയമാ ക ം െച ം. എ െകാ ് ഈ
പരിപാടി കാണ ത് എ ് വ മായി മന ിലാ ിെയ ാൻ വലിയ മാ താ ം.
ഇതിെനാ സഹായമായി ാണ് േ ാ ാമിെ നിർമാതാ ൾ തെ പരിപാടി െട ്
ക ിെ റിയി ് കാണി ത്. ഇതിെന ി വിശദമായി പഠനം നട ിയ കാഥ 
റിൻ കാ , ് തരം പാര ൽ ൈഗഡൻസിെന ി പറ ്.
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1. Restrictive mediation(നിയ ണ ൾ ഏർെ ൽ)

2. Active/Instructive mediation(നയപരമായി പരിപാടിെയ ി ചർ ് െച ് ിെയ
േബാധ െ ൽ),

3. Co-viewing mediation(ഒ മി ി ് കാണൽ).

എ മാ ം ിെയ ഒ പരിപാടി കാണേണാ േവ േയാ എ തീ മാന ിെനാ ം
നിർ ി, ആ തീ മാനം മന ിലാ ിെയ ്, ഉപേദശി യാളിെന വിശ ാസ ിെല 

എ ത് വളെര ധാനമാണ്. 5

7 പരിഹാരനിർേ ശ ൾ
1. െടലിവിഷൻ പരിപാടികൾ എെത ി ം ായ ിൽെ വർ ് അ േയാജ മെ  

ിൽ അത് േത കം േ കെര അറിയി ാ േറ ി ് ഏർെ ക. ചാനൽ
എഡി ർമാ െട സഹകരണേ ാെടയായിരി ണം ഇത്.

2. േറ ി ് തീ മാനി ാ മാനദ ൾ മാനസികാേരാഗ വിദ െട സഹക 
രണേ ാെട തീ മാനി ക.

3. ഈ മാനദ ള സരി ് പരിപാടി െട നിർമാതാ ൾ 
്/സംവിധായകർ തെ പരിപാടി െട േറ ി ് തീ മാനി ് സി ീകരി 
ാ അധികാരം െകാ ക ം പരാതികൾ ഉെ ിൽ അത് തീർ ാ ാൻ

മാ ം അധികാരെ ഒ സമിതി ഉ ാ ക ം െച ക.

4. ഒ പര രയാെണ ിൽ അതിെ എ ാ എ ിേസാഡി ം ഒ േറ ി ് അ േവ  
ത്.

5. േറ ി ി റേമ എ െകാ ് ആ േറ ി ് എ ് ചി ി ടി പറ ത്
ന ായിരി ം. ഈ കാര ൾ മ രാജ ളിെല സംവിധാന ൾ പഠി ് തീ മാനി 
േ താണ്. അതായത്, a, b,c,d എ േറ ി ി പകരം ”അ വയ ി കളി  

ികൾ ് ”, ”ര ിതാ െട െടമാ ം കാ ക”, ”സാഹസികരംഗ ൾ ഉ  
ത് ”, ”േപടിെ ശ ൾ ഉ ത് ”, ”അതിൈവകാരികത നിറ ത് ”, ”പതിന 

വയ കഴി വർ ് ”, ” ായ ർ ിയായാവർ ് ”, ”ആഭാസകരമായ സംഭാ 
ഷണ ൾ ഉ ത് ” എ ി െന െപെ ് മന ിലാ േറ ി ് ആവാം.

യാെതാ വിധ ി െസൻസർഷിേ ാ, നിേരാധനേമാ അ ആവശ െ ത്.
കാര ൾ അറി ് തീ മാന െള ൻ ര ിതാ െള ം ികെള ം സഹായി ക
എ മാ മാണ് ഉേ ശം.

5http://www.ijsrp.org/research-paper-0717/ijsrp-p6784.pdf - TV Content Rating Systems: A
Review of Literature, Current trends and area of future research, Social Behavioral Team, University
of Moi

5

http://www.ijsrp.org/research-paper-0717/ijsrp-p6784.pdf


8 ഉപസംഹാരം
ബാലാവകാശസംര ണ ക ീഷൻ ഈ വിഷയം പഠി ് പരിഷ് തസ ഹ ളിെല  
േപാെല േകരള ിെല ികളി െടലിവിഷൻ പരിപാടിക െട അമിതസ ാധീനെ നി 
യ ി ണെമ ് അേപ ി . അതാത് ായ ിന േയാജ മായ ശ മാധ മ പരി 
പാടികൾ ിപരമായി തിരെ ാൻ സാധി ത് അവ െട അവകാശമാെണ 

ം ഇത് ബാലാവകാശസംര ണ ക ീഷൻ അതിെ കർ വ ിെ ഭാഗമായി  
് നട ിൽ വ െമ ം വിശ സി .
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