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വിഷയം: െടലിവിഷൻ പരിപാടികളിെല }éികൾ�ŃേയാജsമƹാĒ ഉȌട�Ƽം, അď
Ǩചിųി�Ş കĂũ് േറȓിÁിെũ ആവശsകതƩം

ബǸമാനെųé ബാലാവകാശസംര�ണ കƢീഷൻ െചയർമാൻ,

മലയാളĒിൽ Ƙųതിലധികം െടലിവിഷൻ ചാനƴകളിൽ വിവിധÁളായ പരിപാടികൾ
സംേŸഷണം െചưşĂ്. െടലിവിഷൻ സർവസാധാരണമായതിനാൽ നƣെട }éികൾ
ഈ പരിപാടികൾ ഒȓേƬാ ര�ിതാ�Ȋെട ~െടേയാ നിരņരം കാĀşƘĂ്. പരിപാടി 
കȊെട ഉȌട�ം പല Ÿായ�ാെര ഉേĴശിÇȌവയാണ്. ചില പരിപാടികൾ എƹാവെരƩം
ഉേĴശിÆിêȌďമാണ്. പേ� ഒƲ െടലിവിഷൻ ചാനƴം ഈ വിവരം Ÿദർശിųി�കേയാ
Ǩചിųി�കേയാ െചƯാറിƹ. ŸായŭർĒിയാവർ� മനǶിലാƼŞ തമാശകൾ ഉȌ പരി 
പാടി അďെകാĂ് ഒƲ അÝവയǷകാരേനാ പēവയǷകാരിേയാ ധാരാളമായി കാĀ 
ş. ചിലേųാൾ ƘതിർŞവേരാെടാųമിƲşെകാă തെŞ }éികൾ ഇĒരം പരിപാടി 
കൾ കാĀşƘĂ്. ഒƲ }éിƩെട മാനസികവളർÆƩെട പാതയിൽ അŃേയാജsമƹാĒ
ഇĒരം പരിപാടികൾ വളെര അനാേരാഗsകരമാണ്. നിലവിൽ ര�ിതാ�Ȋെട വിേവച 
നƆķിെകാĂ് }éി അĒരം പരിപാടികൾ കാĀŞത് തടെã½ിലായി. അതƹാെത
േവെറെയാƲ തടǶƼമിƹാെത ഇĒരം പരിപാടികൾ സvീകരണƘറികളിേല�് ŸവഹിÇ 
െകാേĂയിരി�ş.

അേത സമയം ചലÆിĥÁൾ�് ഏത് Ÿായ�ാെരയാണ് ഉേĴശി�Şെതş Ǩചിųി 
�Ş സർéിഫിേ�ഷŃകൾ നിർബŘƼമാണ്. െടലിവിഷൻ വsാപകമƹാതിƲŞ കാല 
െĒ നിയമമമാണത്. ഇş പേ�, ചലÆിĥÁെള�ാൾ െടലിവിഷനാണ് നƢൾ കാĀ 
Şത്. െടലിവിഷനിെല പരിപാടികൾ പേ� ഈ സർéിഫിേ�ഷൻ ഒşം ബാധകമƹാെത
നƣെട സvീകരണƘറികളിേല�് അŃസuതം വşെകാĂിരി�ş.

1 മȐ രാജsÁളിൽ

േലാകĒിെല മി� രാജsÁളിƴം }éികെള ഉേĴശിÇȌ കĂũ് േറȓിÁ് നിലവിƴĂ്. 1. 18
വയǷവെര പല തêകളായി തിരിÆ് ഇവ നടųിലാ�ş. വിവിധ Ÿായ�ാർ�Ȍ അŃ 
േയാജsത പലരീതിയിൽ പരിപാടി�Ƙƛായി േŸ�കെര അറിയി�ş. ഒƲദാഹരണĒി 
ന് അേമരി�യിൽ 1997ൽ നിലവിൽ വŞ Television parental guidelines േനാ�ക:

August 1, 1997, the television industry, in conjunction with representatives
of children’s and medical advocacy groups, announced revisions to the

1https://en.wikipedia.org/wiki/Television_content_rating_system
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rating system. Under this revised system, television programming would
continue to fall into one of the six ratings categories (TV-Y, TV-Y7, TV-G,
TV-PG, TV-14 or TV-MA), but content descriptors would be added to the
ratings where appropriate, based on the type(s) of objectionable content
included in the individual program or episode: D (suggestive dialogue),
L (coarse language), S (sexual content), V (violence) and FV (fantasy
violence – a descriptor exclusively for use in the TV-Y7 category).

ഇത് േŸ�കെര അറിയി�ŞെതÁെനെയş േനാ�ക:

”Starting in June 2005, many networks now display the ratings after
every commercial break, in addition to the beginning of the program.
Ratings icons formerly appeared in the 4:3 safe area, even with a 16:9
HD-designed presentation, but have moved into the top-left corner of the
16:9 picture as time has gone on.”

ഇď ~ടാെത അവിെട െടലിവിഷൻ െസȔകളിൽ V-chip എŞ സംവിധാനĒിെũ
സഹായേĒാെട േമൽųറã േറȓിÁ്, പരിപാടികȊെട സമയം എŞിവ അŃസരിÆ് െട 
ലിവിഷൻ േലാ�് െചƯാŃം സാധി�ം2.

2 ഇņsയിൽ
ഇņsയിൽ െടലിവിഷൻ ഉȌട�Ēിെũ േറȓിÁ് സംബŘിÆ് ഒƲ മാനദĆƼം ഇെƹ 
Şാണ് മനǶിലാƼŞത്. 2013 ൽ വിശvƳപം എŞ സിനിമƩെട സർéിഫിേ�ഷŃമാ 
യി ബŘെųé് വാർĒാŸേ�പണ മŊാലയം ജǹിസ് Ƙ�ൾ Ƙഡ്ഗൾ െചയർമാനായി
ഒƲ പാനൽ Ƴപീകരി�കƩം 1952 െല സിനിമാേȓാ¯ാഫ് നിയമĒിെũ ŸǎÁൾ പഠി 
�ാൻ ÄമതലെųæēകƩം െചƮിƲş. ഈ പാനലിെũ പരിധിയിൽ െടലിവിഷൻ പരി 
പാടികȊെട േറȓിÂം ഉൾെųéിƲെŞ½ിƴം പാനൽ അതിെനųȓി ഒşം അതിെũ റിേųാർ 
éിൽ പറãിéിƹ. 3 Terms of reference ൽ ഇÁെന കാĀş:

”Requirement of special categories of certification for the purposes of
broadcasting on television channels and radio stations.”

ഇņsയിൽ ചലÆിĥÁൾ�Ȍ േറȓിÁ് താെഴųറƩŞവയാണ്. എŇെകാăം ഈ
േറȓിÁ് ഏത് ĳശsമാധsമപരിപാടി�ം ബാധകമാേവĂതാണ്.

1. U – unrestricted public exhibition;

2. U/A – unrestricted public exhibition, but with a caution regarding parental
guidance to those under 12 years of age;

2https://en.wikipedia.org/wiki/V-chip
3റിേųാർé് https://web.archive.org/web/20140108081209/http://mib.nic.in/writereaddata/

documents/Report_of_Expert_committee.pdf എŞ വിലാസĒിƴĂ്.
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3. A – public exhibition restricted to adults 18 years of age and older only;

4. S – public exhibition restricted to members of a profession or a class of persons
(e.g. doctors etc.)—very rare.

ഇď}ടാെത ഈയæĒ് േകാĂം പരസsÁൾ രാവിെല ആȑƘതൽ രാĥി പēവെര സം 
േŸഷണം െചƯƲെതŞ് വാർĒാവിനിമയ മŊാലയം നിർേĴശിÆിƲş4. “indecent
and inappropriate” ആയ ഉȌട�മാെണş ÅĂി�ാéിയായിƲş ഇത്. ഇതƹാെത യാ 
െതാƲവിധ ഉȌട� േറȓിÂം ഇņsൻ െടലിവിഷൻ ചാനƴകളിƴȌതായി അറിവിƹ.

3 േകരളĒിൽ
}éികൾ�ŃേയാജsമƹാĒ ഉȌട�ം സംേŸഷണം െചƮതിŃ Ǩരsാടിവിയിെല }éിų 
éാളം എŞ പരിപാടി നിർĒിെവƬാൻ േകരള ബാലാവകാശസംര�ണ കƢീഷൻ ആവ 
ശsെųéിƲş. മലŴറം സvേദശി ഹാഷിം െകാæĒ പരാതിയിൽ ആണ് ഈ ഉĒരവ് വŞ 
ത്. 2016 ആഗǪിെല ഈ ഉĒരവിൽ ഇÁെന പറƩş:

”... indulge in mental torture of children as a result the anchor speeking to
innocent children in language with double meaning, so as to give a vulgar
twist tot heir innocent repllies and thereby manipulating their views. This
is injurious to t character formation of children as most of the questions
asked are related to incidents that occur within the four walls of the home
like conflict between family members such as parents and inlaws, extra
marital relationships, alcohol consumption etc. The audience laugh and
clap at the replies given by the children, thereby providing unwarranted
encouragement.”

ഈ നിരീ�ണÁെള ജനറൈലസ് െചƮ് എÁെന ആേരാഗsകരമായ ഒƲ സvീകര 
ണƘറി വീæകളിൽ }éികൾ�ായി ഒƲ�ാം എŞാണ് നƢൾ ചിņിÇെകാĂിരി�Şത്.

4 }éികൾ�Ȉ ചാനൽ
}éികൾ�മാĥമാƩȌ ചാനƴകൾ വളെര ǧര�ിതമാെണş കƲďŞവƲĂ്. ഇത്
വലിെയാƲ െതȓിķാരണയാണ്. ഈ ചാനƴകൾ }äÁൾ Ƙതൽ കൗമാരŸായ�ാ 
െരവെര ഉേĴശിÇȌവയാണ്. പതിെനêവയǷവെരƩȌവർ�് ഒƲ ചാനൽ എŞ് േവണ 
െമ½ിൽ പറയാം. പേ� content rating ഈ 18 വയǷവെര ഉȌവെരയാണ് പല െലവ 
ലിൽ തിരി�ŞെതേŞാർ�ണം. പതിെനê വയǷകഴിãവർ�് പിŞീട് സിനിമയിലാ 
യാƴം െടലിവിഷനിലായാƴം ŸായാടിǬാനĒിƴȌ േറȓിÁ് ഇƹ. അÁെന വƲേƛാൾ
}éികൾ�Ȍ ചാനƴകൾ ŸായŭർĒിയാകാĒവർ�Ȍ എƹാപരിപാടികȊം േവർതിരി 
വിƹാെത Ÿേ�പണം െചưŞവയാണ്. അതായത് കൗമാര�ാർ കാĀŞ ഒƲ ഫാũ 
സി-അഡvÜർ പരിപാടി നാƴവയǷകാരŃം കാĀം.

4https://www.hindustantimes.com/india-news/tv-channels-can-show-condom-ads-only-between-10pm-and-6am/
story-9EP6nP4eNjeZxCikpxzimI.html
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5 ŸǊÁൾ
െപാďവിൽ െടലിവിഷൻ പരിപാടികളിൽ ഓേരാേരാ ŸായĒിƴȌ }éികൾ�് അŃേയാ 
ജsമƹാĒ ഉȌട�ം താെഴųറƩŞവയാണ്:

1. മാനsമƹാĒ ഭാഷ(തിťƩെട Ƙകളിൽ നťƩെട വിജയെമş ചിĥീകരി�Ş മി�
പരിപാടികളിƴം തിťƩെട േ²ാറിഫിേ�ഷൻ ഉĂാƼം. പേ� ഇത് മനǶിലാവണ 
െമ½ിൽ എĥ വയǶാവണെമേŞാർ�ക)

2. വയലൻസ്, േടാർÆർ

3. ഭയാനകമായ ĳശsÁൾ(ആɼിഡũ്, ıരņÁൾ...)

4. സvയം സ½ൽപിേÆ�ാƼŞ അǧഖകരമായ ĳശsÁൾ(മാതാപിതാ�െള നǝെų 
æക, െചƯാĒ }ȓĒിŃ ശി�യŃഭവി�ക...)

5. അപകടകരമായ സാഹസികതകൾ(fact, fiction, adventure എŞിവ േവർതിരിÆറി 
യാĒďെകാă് )

6. ലിംഗേഭദെĒ�റിÇȌ െതȓായ കƶനകൾ(േകാമഡി പരിപാടികളാെണş പറƩ 
Ş ദvയാർęŸേയാഗÁȊം ǫീവിƲķƼമായ ഉȌട�ം)

7. }æംബബŘÁെള�റിÇȌ െതȓായ മനǶിലാ�ൽ(വീéിെല അംഗÁൾ തƢി 
െല േപാര് Ÿേമയമായ പരƛരകȊം മȔം)

8. ǬലകാലബŘÁൾ Ƙറിäേപായ കഥകൾ, അറിƼകൾ, കാɆ 
കൾ(വിĲരസംʁാരÁളിൽ നിşം ഡƉ് െചെƮæ�Ş പരിപാടികൾ നƣെട
നാടിെനƩം സംʁാരെĒųȓിƩം ഒşം പറƩŞിƹ.)

9. വികലƼം �ĥിമƼമായ സംഭാഷണരീതി(അനsഭാഷയിൽ നിşം വികലമായി െമാ 
ഴിമാȓം െചƮ കാർëĀകൾ.. മലയാളĒിൽ }éികൾ�ാƩȌ പരിപാടികൾ ഒറിജി 
നലായി വളെര }റവാെണേŞാർ�ക. പരസsÁളിƴം ഇത് കാണാം.)

6 ര�ിതാ�Ȇെട േമൽേനാéം
ചിലയിടെĒ½ിƴം വീéിെല ആെര½ിƴം }éിƩെട ŸായĒിന് അŃേയാജsമƹാĒ പരി 
പാടിയാെണ½ിൽ അത് കാĀŞതിൽ നിşം പിņിരിųി�ാȑĂ്. പെ� ഇതിൽ ഒƲ 
പാæ ŸǎÁȊĂ്. ഒŞാമതായി ആ വs�ി പറƩŞതിൽ }éി�് വിശvാസƘĂാവണം.
പറƩŞ ര�ിതാവിന് മേȓെത½ിƴം പരിപാടി കാണാനാേണാ, തെŞ േഹാംവർ�് െച 
Ưി�ാൻ േവĂിയിéാേണാ എെŞാെ� }éി�് സംശയƘĂാവാം. }éിേയാæȌ േɻഹം
െകാĂ് മെȓാƲ ര�ിതാവ്, ”സാരമിƹ, കേĂാെé.” എş പറെãşവരാം. അേതാæ 
~ടി ര�ിതാവിെũ ഉപേദശÁളിൽ }éിƬ് സംശയമാƼകƩം െചưം. എŇെകാĂ് ഈ
പരിപാടി കാണƲത് എŞ് വs�മായി മനǶിലാ�ിെയæ�ാൻ വലിയ ŸǎമാĀതാŃം.
ഇതിെനാƲ സഹായമായിéാണ് േŸാ¯ാമിെũ നിർമാതാ�ൾ തെŞ പരിപാടിƩെട Ƙƛ്
കĂũിെũ ƘŞറിയിų് കാണി�Şത്. ഇതിെനųȓി വിശദമായി പഠനം നടĒിയ കാഥ 
റിൻ കാž, ƙŞ് തരം പാരũൽ ൈഗഡൻസിെനųȓി പറƩşĂ്.
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1. Restrictive mediation(നിയŊണÁൾ ഏർെųæĒൽ)

2. Active/Instructive mediation(നയപരമായി പരിപാടിെയųȓി ചർÆ് െചƮ് }éിെയ
േബാധsെųæĒൽ),

3. Co-viewing mediation(ഒƲമിÆിƲŞ് കാണൽ).

എĥമാĥം }éിെയ ഒƲ പരിപാടി കാണേണാ േവĂേയാ എŞ തീƲമാനĒിെനാųം
നിർĒി, ആ തീƲമാനം മനǶിലാ�ിെയæĒ്, ഉപേദശി�Şയാളിെന വിശvാസĒിെല 
æ�ş എŞത് വളെര Ÿധാനമാണ്. 5

7 പരിഹാരനിർേĴശÁൾ
1. െടലിവിഷൻ പരിപാടികൾ എെത½ിƴം ŸായĒിൽെųéവർ�് അŃേയാജsമെƹ 

½ിൽ അത് Ÿേതsകം േŸ�കെര അറിയി�ാŃȌ േറȓിÁ് ഏർെųæēക. ചാനൽ
എഡിȓർമാƲെട സഹകരണേĒാെടയായിരി�ണം ഇത്.

2. േറȓിÁ് തീƲമാനി�ാŃȌ മാനദĆÁൾ മാനസികാേരാഗsവിദ¦Ʋെട സഹക 
രണേĒാെട തീƲമാനി�ക.

3. ഈ മാനദĆÁളŃസരിÆ് പരിപാടിƩെട നിർമാതാ�ൾ 
�്/സംവിധായകർ�തെŞ പരിപാടിƩെട േറȓിÁ് തീƲമാനിÆ് Ÿസിķീകരി 
�ാŃȌ അധികാരം െകാæ�കƩം പരാതികൾ ഉെĂ½ിൽ അത് തീർųാ�ാൻ
മാĥം അധികാരെųé ഒƲ സമിതി ഉĂാ�കƩം െചưക.

4. ഒƲ പരƛരയാെണ½ിൽ അതിെũ എƹാ എųിേസാഡിŃം ഒƲ േറȓിÁ് അƹ േവĂ 
ത്.

5. േറȓിÁിŃŬറേമ എŇെകാĂ് ആ േറȓിÁ് എŞ് Ǩചിųി�Şď~ടി പറƩŞത്
നŞായിരി�ം. ഈ കാരsÁൾ മȔ രാജsÁളിെല സംവിധാനÁൾ പഠിÆ് തീƲമാനി 
േ�Ăതാണ്. അതായത്, a, b,c,d എŞ േറȓിÁിŃപകരം ”അÝവയǶിŃƘകളിƴ 
Ȍ }éികൾ�് ”, ”ര�ിതാ�Ȋെട~െടമാĥം കാĀക”, ”സാഹസികരംഗÁൾ ഉȌ 
ത് ”, ”േപടിെųæēŞ ĳശsÁൾ ഉȌത് ”, ”അതിൈവകാരികത നിറãത് ”, ”പതിന 
ÝവയǷകഴിãവർ�് ”, ”ŸായŭർĒിയായാവർ�് ”, ”ആഭാസകരമായ സംഭാ 
ഷണÁൾ ഉȌത് ” എŞിÁെന െപെéŞ് മനǶിലാƼŞ േറȓിÁ് ആവാം.

യാെതാƲവിധĒിƴȌ െസൻസർഷിേųാ, നിേരാധനേമാ അƹ ആവശsെųæŞത്.
കാരsÁൾ അറിã് തീƲമാനÁെളæ�ൻ ര�ിതാ�െളƩം }éികെളƩം സഹായി�ക
എŞďമാĥമാണ് ഉേĴശം.

5http://www.ijsrp.org/research-paper-0717/ijsrp-p6784.pdf - TV Content Rating Systems: A
Review of Literature, Current trends and area of future research, Social Behavioral Team, University
of Moi

5

http://www.ijsrp.org/research-paper-0717/ijsrp-p6784.pdf


8 ഉപസംഹാരം
ബാലാവകാശസംര�ണ കƢീഷൻ ഈ വിഷയം പഠിÆ് പരിഷ്�തസƙഹÁളിെലŞ 
േപാെല േകരളĒിെല }éികളിƴȌ െടലിവിഷൻ പരിപാടികȊെട അമിതസvാധീനെĒ നി 
യŊി�ണെമŞ് അേപ�ി�ş. അതാത് ŸായĒിനŃേയാജsമായ ĳശsമാധsമ പരി 
പാടികൾ Ʃ�ിപരമായി തിരെãæ�ാൻ സാധി�Şത് അവƲെട അവകാശമാെണ 
şം ഇത് ബാലാവകാശസംര�ണ കƢീഷൻ അതിെũ കർĒവsĒിെũ ഭാഗമായി� 
Ă് നടųിൽ വƲēെമşം വിശvസി�ş.
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